SUSTIPIS

4.STEVILKA, 2022/23

Vabljeni k branju

pripravila: Dora Dular
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INTERV]U

Solske ¢istilke

PRIPRAVILI: DANA DULAR, SARA SAJNOSKI-KRUNIC

Skupaj sva intervjuvali tri Cistilke, zato da bi izvedeli,
kako poteka njihovo delo in njihov delovni dan.

1. Kako poteka vase delo?
ga. Tinka: Iz dneva v dan nove izkusnje.
ga. Emilija: Pripravimo vozicek s Cistili ter zaCnemo
delati.
ga. Bojana: Moje delo poteka tako, da Cistim hodnike.

2. Koliko casa ste na Soli posamezni dan?
Vse: Vsak dan 8 ur.

3. 0dkdaj do kdaj ste v Soli?
ga. Tinka: Od 13.00 do 21.00 (vcCasih celo do 23.00).
ga. Emilija: Do 21.00.
ga. Bojana: Od 13.00 do 21.00.
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4. Ce ni vsak dan enako, Kateri dan ste na $oli
najdlje?
Vse: Vsak dan je enako.

5. KakSna izobrazba je obvezna?
ga. Tinka: Osnovna, zazeljena je pa tudi srednja Sola.
ga. Emilija: Osnovna, ampak dobro je imeti tudi
srednjo.
ga. Bojana: Osnovna Sola je obvezna.

6. Ste imeli kdaj kaksen drugi poklic?
ga. Tinka: Ja, v vrtcu kot Cistilka in v proizvodnji.
ga. Emilija: Ja, delal sem kot prodajalka.
ga. Bojana: Ja, delala sem v proizvodniji.

7. Zakaj ste siizbrali ta poklic?
ga. Emilija: Ker mi je vSec CiSCenje in imam proste
vikende.
ga. Bojana: Ker sem se priselila in nisem imela sluzbe.

8. Alije poKlic Cistilke naporen?
ga. Tinka: Ja, zna biti naporen.
ga. Emilija: Ja, je zelo naporen.
ga. Bojana: Ni naporen, ga rada opravljam.
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9. Kajvas pridelu veseli?
ga. Tinka: Veseli me, ker videvam otroke.
ga. Emilija: Najbolj me veseli, da me otroci
pozdravljajo.
ga. Bojana: Veseli me to, da pri delu nisem odvisna od
drugih.

10. Kaj pocCnete med pocitnicami?
ga. Tinka: Dva dni po pocitnicah smo Se v Soli in
Cistimo, potem pa ostale dneve prezivim z druzino.
ga. Emilija: Dva dni Se Cistim v Soli, potem pa sem
doma.
ga. Bojana: Grem na morje, kolesarim, hodim v naravo.

11. Ce imate odmor za malico, kdaj poteka?
ga. Tinka: Ob 17. uri.
ga. Emilija: Ja, imam ga ob 17.00 in traja pol ure.
ga. Bojana: Jaimam ga od 17.00 do 17.30.
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Ustvarjalci Casopisa

PRIPRAVILI: EMA MARENK, LUCIJA BRINAR

1. Prosim, opiSite, kako nastane Stevilka
Sustipisa. Kaksno je vase delo?
Dora: Na zaCetku napiSemo nacrt, kaj bos pisal, potem
pa napiSemo Clanek.
Dana: Najprej se skupaj odloc¢imo, katero temo bo kdo
opisoval. Potem vsak na svojem raCunalniku piSe
izbrano temo.
Ga. Zorka: Z ucenci se dobimo vsak Cetrtek 8. uro v
ra¢unalniski u¢ilnici. Casopis ustvarjamo v spletnem
okolju Teams, da lahko ucenci dostopajo do svojega
dela tudi od doma. UCencem pri nasih urah pomagam
pri tehnicnih zagatah ali pri idejah o pisanju. Izbiro tem
prepustim njim. Veckrat jih motiviram, da vsebine
zapiSejo s svojimi besedami, Ceprav veliko informacij
poiscejo na spletu. Na koncu je treba vsak Clanek
pregledati, ga popraviti in oblikovati.

2. Kako se pocutite ob ustvarjanju casopisa?
Dora: Pocutim se vznemirljivo, Se posebej ko delamo
nacrt.
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Dana: Jaz se pocutim odliCno, ker si temo veCinoma
lahko izberem sama.

Ga. Zorka: Pri mentorstvu ucencev cutim odgovornost,
saj je Casopis javen in samostojno delo nasih ucencev,
hkrati pa tudi zadovoljstvo, ko spremljam iniciativo in
voljo ucencev pri samem nastajanju.

3. Ali imate kaksSne pomisleke glede kaksne
rubrike?
Dora: Ne.
Dana: Vse rubrike se mi zdijo zanimive, Se posebej so
mi vSec tiste, Ki so zares uporabne.
Ga. Zorka: Rubrike nastajajo sproti, imamo pa Ze nekaj
stalnih, na primer novice z nasSe Sole, zanimivosti od tu
in po svetu, opisi zZivali in znacCilnosti dragih kamnov.

4. Katera rubrika vam je najbolj vsec in zakaj?
Dora: Najbolj mi je vSec, ko piSem o zivalih, ker o njih
veliko vem in me zabava, ko piSem o tem.

Dana: Vse uporabne.

Ga. Zorka: Najbolj mi je vSec rubrika novice, ker so v
njej opisani aktualni dogodki nase Sole, Se dodano
vrednost pa vidim v tem, da so ti Clanki napisani izvirno
izpod prstov nasih novinarjev in ni pomoci iz drugih
spletnih virov.
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5. Kje iscCete inspiracijo za razlicne clanke ali
rubrike?
Dora: Kdaj se jih spomnim sama.
Dana: To kar me v zZivljenju zanima in zanimivi dogodki
na Soli.

6. Kaksno je vzdusSje med ostalimi ustvarjalci?
Dora: Zanimivo je, ko gledas, kakSne Clanke pisejo
ostali.

Dana: Prijazno in prijetno. Vsi se dobro razumemao.

Ga. Zorka: Ucenci se med seboj dogovarijajo, kdo bo
prevzel katero nalogo, se povezujejo in si svetujejo,
kako pristopiti h kak§nemu izzivu. Ceprav se sre¢ujemo
pozno v dnevu, so vedno polni energije in pripravljeni
oditi po Soli po kakSen intervju z ucenci ali delavci Sole.
Vem pa, da komaj ¢akajo dan izdaje Casopisa, ko tudi
sami prejmejo skupen izdelek v svoje roke.

7. Kaj bi Zeleli Se dodati nasemu casopisu?

Dora: Da bi bil na koncu horoskop.

Dana: Zelim se ve¢ ilustracij.

Ga. Zorka: Zelela bi videti ve¢ intervjujev, ki bi jih $olski
novinarji opravili med ucenci.
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NOVICLE

Kulturna prireditev ob
Presernovem dnevu

PRIPRAVILA: LUCIJA BRINAR

Dan pred zimskimi pocitnicami 3. 2. 2023 ? i
smo si vsi ucenci naSe Sole ogledali proslavo | >
ob PreSernovem dnevu. E RE
| B RAE
o R
France PreSeren je eden

od naj znamenitejSih \.
slovenskih pesnikov. Leta
1844 je napisal pesem
Zdravljico, katere sedmo
kitico so kasneje razglasili za

‘
|
B

slovensko himno.

Rodil se je 3. decembra 1800 na Vrbi in preminil 8. 2.
1849. Na dan njegove smrti praznujemo PreSernov dan.
Rojen je bil kot tretji otrok in je obiskoval ljudsko Solo v
Ribnici. V Soli je bil France odliCen ucenec in je bil celo
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zapisan v zlato knjigo odlicnjakov. Po koncani gimnaziji
v Ljubljani je zakljucil Se dva letnika tedanje filozofije in
leta 1821 odpotoval na Dunaj, kjer je koncal Se tretji
letnik. Tretji letnik je moral izdelati za nadaljevanje
Studija. Ko je opravil Solo, je po poklicu postal pesnik,
pisatelj, odvetnik in pravnik.

3. 2. 2023 je tudi na naSsi Soli potekala prireditev za
Presernov dan. Prireditev je potekala v Solski jedilnici.
Za uCence razredne stopnje je potekala 2. Solsko uro.
Na prireditvi smo lahko slisali otroski g

in mladinski pevski zbor. Mladinski Filhesminse.

pevski zbor je pel himno Zdravljico in % . e,

pesem Pesniku Presernu. Videli smo = e ==
tudi zanimive recitacije in Povodnega
moZza v sodobni izvedbi, kjer se je po
odru zapeljal kar s skirojem, ter

prikaz njegove pesmi v kamiSibaju.

Aba
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Pust v Sloveniji in na nasi Soli
PRIPRAVIL: ROBERT DIMIC

Pust je mejnik med zimo in pomladjo.
Datum pusta se spreminja glede na
datum velike nocCi. Beseda pust namrecC |
izhaja iz poimenovanja pustiti meso e
Krscanski verniki ne bodo jedli mesa |
40 dni, od pustnega torka do dneva
pred veliko nocjo. V Sloveniji si
nadenemo od tradicionalnih mask do taksnih, ki so
odraz sodobnega druzbenega zivljenja. S pustom so
povezani razlicni obicaji (od pustnih plesov, sprevodnih
pustnih mask, skratka zabava in bogato obloZena miza s
pustimi dobrotami).

Med =zanimivejse slovenske pustne obiCaje spada
vleCenja ploha. To se zgodi, Ce v kraju Ze dolgo ni bilo
poroke. Mladi fantje vleCejo smreko skozi vas v posmeh
Se vsem neporocenim puncam.

Vrhunec pustnega dogajanja so vsemogoci pustni plesi.
Pust ima znacCilne dobrote, ki ga predstavljajo. Med
najbolj znane mesne pustne jedi spadajo svinjska juha,
ricet s svinjskimi rebrci, pa tudi klobase in peCenka. Med
ocvrte sladke pustne jedi spadajo razni Kkrofi, bobi,
flancati, miSke in druge lokalne dobrote.

Vir: https://www.slovenia.info/sl/zgodbe/pustni-obicaji-v-sloveniji, 16. 2. 2023

..
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Izbira najlepse pustne maske

V naSe uredniStvo je prispelo 8 raznolikih mask.
Ustvarjalci Sustipisa smo vse temeljito pregledali in
premislili, katere so najbolj izvirne in so vanje pustne
Seme tudi vloZile najveC truda. Predstavljamo vam
zmagovalne 3 in preostale sodelujoce.

Zmagovalne maske prejmejo izvod Sustipisa in sladko

pozornost. Cestitamo!
\ AN \‘\ §

an \ A 4
L\ \ \ B

1. izvirnost
2. estetika
3. pristnost
4. vlozeni trud
5. celovitost
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ZIVALI

Pomeranci

PRIPRAVILA: DORA DULAR

Vrsta in velikost: 5. FCI skupina - Spici in pratipski psi,
zelo majhen

Teza: 2-3 kg

Visina: 18-22 cm
Barva: Crna, bela, rjava,

v

srebrna, mareli¢na, vsi
vzorci in barvne
kombinacije so mogoce
Dolzina dlake: dolga,
ravna, trda, bujna, dvojna,
gosta, odporna na
necistoce
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Bolezni

Pomeranci zivijo okoli 12 do 16 let.

Pestijo jih lahko razlicne bolezni. Kot vse majhne pasme
so tudi pomeranci nagnjeni k tezavam s sklepi, tezavam
srca, koze, oci, zobovja, SCitnice, odprta fontanela,
pogosto se pojavljajo problemi pri kotitvah ter
preobcutljivost na cepiva in narkotike.

Za to pasmo je znacilna tudi vodenoglavost. V Sloveniji
je tudi zelo razsirjena tako imenovana Black Skin
Disease (BSD), ki je posledica izpadanja dlak.

Nega

Najlazje na nego navadimo mladicCka, da se kasneje tej
dejavnosti ne bo upiral. Potrebno je tudi ¢isCenje zob,
ker so nagnjeni k zgodnjem izpadanju. Priporocljiva je
uporaba suhe hrane in Zvecilk, ki pripomorejo k
zdravemu zvecCenju.

Prehrana

Tudi pomeranci potrebujejo zdravo in uravnotezZeno
hrano. Kljub temu da pasma ni zahtevna glede
prehrane, je priporocljiva hrana za psa, ki vsebuje
veliko vitaminov in mineralov ter vlaknin. Psi imajo
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tudi priboljske, kot so za nas sladkarije. Priboljski za
pse niso ravno zdravi in mora skrbnik poskrbeti, da ne
jedo psi prevec priboljskov.

Nevarne sestavine pri prehrani

Nekateri prehrambeni izdelki, ki so povsem uzitni za
ljudi in celo druge vrste zivali, lahko za pse
predstavljajo nevarnost zastrupitve, saj se njihova
presnova mocno razlikuje od Cloveske. Nekateri izdelki
vodijo v blage prebavne tezave, medtem ko lahko drugi
povzrocijo resna obolenja in celo smrt. Zanje je najbolj
nevarna cokolada, in Ceprav sta zelenjava in sadje
zdrava, pri tem ne smemo pretiravati, saj v vecjih
kolicinah ta zivila Skodijo zdravju psa.

viri: https://www.mrpet.si/pasma-pomeranec-p-16416.aspx, 16. 2. 2023
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ZANIMIVOSTI

Dragi kamni

PRIPRAVILA: LUCIJA BRINAR

Granat:

Je eden najbolj iskanih zbirateljskih
kamnov. Varuje srce in kri zastopa pa
resnico, zaupanje ter lastniku vliva
pogum.

https://www.google.com/search?g=granat&rlz=1C1GCEA enSI1021S11021&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2
UKEwiZg4anc 879AhWLhfOHHWwWoDRYQ AU0AXOECAEQAwW&biw=1920&bih=937&dpr=1

Smaragd:

Zelena barva Ze leta Cloveka hipnotizira in ga
navdihuje. Simbolizira preporod lastnikom pa
naj bi omogocal jasnovidnost.

https://www.googlecom/search?g=smaragd&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6vY7d 879AhWo0bsIHeWAByQQ2
cCegQIABAA&og=smaragd&gs lcp=CaNpbWcQAzIFCAAQIAQYBQIAEIAEMaUIABCABDIFCAAQIAQYBQUAEIAEMaUIABCABDIFCAAQ
IAEMgUIABCABDIFCAAQQAQ6BAJAEEMEBAJAEAMECAQAEIAEELEDOQQIABCXAXCDAVMACARIMEBY Y gB7QOSAQE4AMAEAOAEBQgQ

ELZ3dzLXdpeilpbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=EuUJZLrsNgij7_UP5ZGeoAl&bih=937&biw=1920&rzenSIGO02ASI1021
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https://www.google.com/search?q=granat&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiZg4nc_879AhWLhf0HHWwoDRYQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=937&dpr=1
https://www.google.com/search?q=smaragd&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6vY7d_879AhWo0bsIHeWIByQQ2-cCegQIABAA&oq=smaragd&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BAgAEEM6BAgAEAM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAVCjC1iGIWDTLWgAcAB4AIABVYgB7QOSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=EuUJZLrsNqij7_UP5ZGeoAI&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://www.google.com/search?q=smaragd&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6vY7d_879AhWo0bsIHeWIByQQ2-cCegQIABAA&oq=smaragd&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BAgAEEM6BAgAEAM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAVCjC1iGIWDTLWgAcAB4AIABVYgB7QOSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=EuUJZLrsNqij7_UP5ZGeoAI&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://www.google.com/search?q=smaragd&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6vY7d_879AhWo0bsIHeWIByQQ2-cCegQIABAA&oq=smaragd&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BAgAEEM6BAgAEAM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAVCjC1iGIWDTLWgAcAB4AIABVYgB7QOSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=EuUJZLrsNqij7_UP5ZGeoAI&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://www.google.com/search?q=smaragd&tbm=isch&ved=2ahUKEwi6vY7d_879AhWo0bsIHeWIByQQ2-cCegQIABAA&oq=smaragd&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BAgAEEM6BAgAEAM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAVCjC1iGIWDTLWgAcAB4AIABVYgB7QOSAQE4mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=EuUJZLrsNqij7_UP5ZGeoAI&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
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Safir:
Ti dragi kamni Scitijo pred revscino
kralji pa so jih v starih casih nosili
kot zasScito pred zavistnimi podaniki.

Mnogi ga uporabljajo za meditacijo.

https://www.google.com/search?g=safir&tbm=isch&ved=2ahUKEwilLnLn4 879AhVI bsIHSV-7BbYQ2

cCeqQIABAA&og=safir&gs lcp=CagNpbWcQAzIFCAAQUAQYBQUAEIAEMgUIABCABDIECAAQHI|IECAAQHIIECAAQHIIECAAQHIIECAAQH,
CAAQH|oECAAQQzoECAAQAZOICAAQIAQQsSOM6CAJAELEDEIMERsABOARDICVIAIMDDMGgACAB4AIABhWGIAcC4DKgEDNS4XmMAE/
0AEBQqgELZ3dzl XdpeilpbWewAQDAAQES&sclient=img&ei=TOUJZIvGDci67 UPpfaVsAs&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA enSI|1021SI]

https://arhiv.onaplus.delo.si/katerdragrin-poldragtkamnizaznamujejevaserojstvo/

Odbojka

PRIPRAVILA: EMA MARENK

Odbojka je timski Sport, sestavljen iz dveh ekip po 6
igralcev. Igra se jo na igriScu, dve polovici sta loCeni z
mreZo in na zunanjosti s Crto, preko katere je avt. Igra
se zaCne s servisom Cez mrezo, nato pa si Zogo podaja
nasprotna ekipa. Zoge se ne prime in vrze ampak
odbije. Njihov cilj je, da Zzogo v manj kot treh odbojih
posljejo Cez mrezo. To sprejme nasprotna ekipa in jo
spet poskusa dati ¢ez. Zoga medtem ne sme pasti na tla
ali v avt. V slednjega lahko pade le, Ce se ekipa Zoge Se
ni dotaknila. Ce Zoga: pade v avt po dotiku, pade na tla
ali pa jo dvakrat odbije isti igralec, nasprotna ekipa
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https://www.google.com/search?q=safir&tbm=isch&ved=2ahUKEwiLnLn4_879AhVI_bsIHSV7BbYQ2-cCegQIABAA&oq=safir&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjoECAAQQzoECAAQAzoICAAQgAQQsQM6CAgAELEDEIMBOgsIABCABBCxAxCDAVDlCViAImDDMGgAcAB4AIABhwGIAc4DkgEDNS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=TOUJZIvGDcj67_UPpfaVsAs&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://www.google.com/search?q=safir&tbm=isch&ved=2ahUKEwiLnLn4_879AhVI_bsIHSV7BbYQ2-cCegQIABAA&oq=safir&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjoECAAQQzoECAAQAzoICAAQgAQQsQM6CAgAELEDEIMBOgsIABCABBCxAxCDAVDlCViAImDDMGgAcAB4AIABhwGIAc4DkgEDNS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=TOUJZIvGDcj67_UPpfaVsAs&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://www.google.com/search?q=safir&tbm=isch&ved=2ahUKEwiLnLn4_879AhVI_bsIHSV7BbYQ2-cCegQIABAA&oq=safir&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjoECAAQQzoECAAQAzoICAAQgAQQsQM6CAgAELEDEIMBOgsIABCABBCxAxCDAVDlCViAImDDMGgAcAB4AIABhwGIAc4DkgEDNS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQDAAQE&sclient=img&ei=TOUJZIvGDcj67_UPpfaVsAs&bih=937&biw=1920&rlz=1C1GCEA_enSI1021SI1021
https://arhiv.onaplus.delo.si/kateri-dragi-in-poldragi-kamni-zaznamujejo-vase-rojstvo/
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dobi tocko. Vsak set je 25 toCk (na dve tocki razlike) in
Ce ekipa dobi tri sete zmaga tekmovanje.

Obstajajo 4 vrste odbojke: dvoranska odbojka, odbojka
na mivki, odbojka na snegu in sedeca odbojka za
paraplegike.

Odbojko je leta 1895 izumil ameriski ucitelj Sporta
William Morgan. Ta se je sprva imenovala mintonette.

Slovenska odbojkarska reprezentanca je bila leta 2022
na evropskem prvenstvu Cetrta, 2017 drugi, 2015 pa
prvi.

Kapetan naSe moske reprezentance je Tine Urnaut.

|l zdal a: Osnovna So
Casopis so uish vaitgtmaei es rnua edhkjeavnos
Glavna urednica: Zorka Herman
| zvod |j e dostopen v Sol s koglashki degki. z |
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